
 
 

Физкультурно-досуговые мероприятия 

направлены на формирование у детей 

выносливости, смекалки, ловкости, умения 

жить в коллективе, усиление интереса к 

физическим упражнениям, двигательной 

активности, приобщают к спорту и здоровому 

образу жизни. 

Разновозрастная группа  

«Почемучки» 

09 октября состоялся физкультурно-

оздоровительный досуг "Игры в лесу" 

Лесовичок пригласил ребят к себе в гости в 

лес. Там ребята собирали цветы, встретили 

зайку, играли в игры. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разновозрастная группа  

«АБВГДейка» 

23 октября состоялся физкультурно-

оздоровительный досуг "Осенний марафон". 

Ребята вспомнили отличительные черты 

осени, соревновались в ловкости и быстроте, 

отгадывали загадки. 
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Разновозрастная группа 

«Кораблик» 

12 ноября состоялся физкультурно-

оздоровительный досуг "День весёлого 

обруча" Ребята играли в игры-эстафеты с 

разноцветными обручами. Развивали 

ловкость и смелость. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Разновозрастная группа  

«АБВГДейка» 

 

13 ноября состоялся физкультурно-

оздоровительный досуг «Праздник 

вежливости». Ребята вспомнили все добрые 

слова и научили правильному поведению 

Незнайку. 

 

 
Инструктор по физической культуре 

Наталья Андреевна Железова 

«Физкультура и спорт» 


